99 Noms
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D'aprées Abou Houreira (qu'Allah 'agrée),

le Prophéte (que la priere d'Allah et son salut soient sur lui) a dit:

« Certes Alllah a 99 noms, cent moina un,
celui qui les dénombre enlre dans le paradis >.
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(Rapporté par Boukhari )
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

demaine 1 demaine 2

| Allah Dieu Clﬁj\ Al-Fattah Celui qui accorde la victoire

O )j\ Ar-Rahman Le Tout-Miséricordieux LUNDI HM\ Al-‘Alim L'Omniscient

NN )j\ Ar-Rahim Le Trés-Miséricordieux o\l Al-Qabid Celui qui retient et qui rétracte

Sl Al-Malik Le Souverain Jauld Al-Basit Celui qui étend Sa générosité

e gl Al-Quddus Le Saint MARDI ol Al-Khafid Celui qui abaisse

?M‘ As-Salam La Paix cé\ B\ Ar-Rafi’ Celui qui éléve

O 3,4‘ Al-Mu'min La Sauvegarde Jpal) Al-Mu'‘izz Celui qui rend puissant

Crangall Al-Mouhaymin Le Préservateur MERCREDI = Jall Al-Moudhill = Celui qui humilie les fiers

Y J',j\ Al-‘Aziz Le Tout Puissant tesand) As-Sam1’ L'Audient, Celui qui entend toute
chose

J\_gj\ Al-Jabbar Celui qui domine et contraint Il Al-Basir Le Voyant, Celui qui voit toute chose

aKial) Al-Mutakabbir = L'innaccessible JEUDI asall Al-Hakam L'Arbitre

é.“i.“ Al-Khaliq Le Créateur Jand) Al-‘Adl Le Juste

TN Al-Bari’ Le Producteur idall) Al-Latif Le Bon dans I'épreuve

Jsaall Al-Musawwir  Celui qui fagonne ses créatures VENDREDI omdd) Al-Khabir Le Bien-Informé

ol Al-Ghaffar Qui absout beaucoup PRIEN) Al-Halim Le Doux, le Tres Clément

Jedl Al-Qahhar L'Irrésistible H}a.:\ Al-Adhim L'Immense, I'Eminent

<l gl Al-Wahhab Le Trés Généreux SAMED] | s Al-Gafhar ~ Qui Pardonne

LB\ B )M Ar-Razzaq Celui qui accorde la subsistance 2984l Ash-Shakar  Le Tres-Reconnaissant

Révisions des 18 noms appris précédemment DIMANCHE Révisions des 36 noms appris précédemment
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Al-'Ali
Al-Kabir
Al-Hafidh
Al-Muqtt

Al-Hasib
Al-Jalil

Al-Karim
Ar-Raqib
Al-Mujib
Al-Wasi*
Al-Hakim
Al-Wadud
Al-Majid
Al-Ba‘ith
Ashahid
Al-Haqq
Al-Wakil

Al-Qawi

L'Elevé
L'Infiniment Grand
Le Gardien

Qui nourrit tout le monde

Qui régle le compte de tout le

monde
Le Majestueux

Le Noble

L'Observateur

Celui qui exauce les priéres
Le Vaste

Le Sage

Qui aime beaucoup

Le Trés Glorieux

Qui ressuscite

Le Témoin

Le Vrai

Le Tuteur

Le Fort

Révisions des 54 noms appris précédemment
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MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE
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Al-Matin
Al-wWa'li
Al-Hamid
Al-Muhsi
Al-Mubdi’

Al-Mu‘d

Al-Muhyt
Al-Mumit
Al-Hayy
Al-Qayyum
Al-Wajid
Al-M3jid
Al-Wahid
As-Samad
Al-Qadir
Al-Mugtadir

Al-
Mugaddim
Al-Mu’akhir

Le Robuste

Le Protecteur

Le Louable

Qui connait les comptes de tous

L'Auteur

Qui fait rentrer tout le monde dans
le néant
Qui donne la vie

Qui donne la mort
Le Vivant
L'Immuable

Qui existe
L'lllustre

L'Unique

L' Eternel Seigneur
Le Déterminant

Le Tout Puissant

Qui a tout précédé

Qui sera apres tout

Révisions des 72 noms appris précédemment
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Al-Awwal
Al-Akhir

Adh-Dhahir
Al-Batin
Al-Waly
Al-Muta'ali
Al-Barr
At-Tawwab
Al-Muntagim
Al-Afuww
Al-Ra’uf
Malik-ul-Mulk

Dhul-Jalali-
wal-lkram

Al-Mugsit
Al-Jami’
Al-Ghani
Al-Mughni
Al-Mani*

Le Premier, dont I'existence n'a pas de
début

Le Dernier, dont I'existence n'a pas de
fin

L'Extérieur, I'Apparent

L'Intérieur, le Caché

Le Monarque

Le Sublime

Le Bienfaiteur

Qui ne cesse d'accueillir le repentir
Le Vengeur

L'Indulgent

Le Bienveillant en grdce

Le Maitre du Pouvoir

Détenteur de Majesté qui mérite d'étre
Exalté

L'Equitable

Le Rassembleur

Le Riche par excellence

Qui satisfait les besoins de Ses créatures

Le Défenseur

Révisions des 90 noms appris précédemment

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Juzll  Ad-Dar

adll)  An-Nafi

sl An-Nar
gl Al-Hadi
é*\j\ Al-Badi’
uél-zm Al-Baqi
‘i:‘JU-“ Al-Warith
L ) Ar-Rashid
As-Sabur

Jsmall

Qui peut nuire (a ceux qui
L'offensent)

L'Utile

La Lumiere

Le Guide

L'inventeur

Le Permanent
L’Héritier
Qui agit avec droiture

La Patient

Apprentissage terminé ! Révisions des 99
noms au moins 2 fois par mois + lecture de
livres pour comprendre leur signification






